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Resumo

A homeopatia é, segundo dados da Organizagdo Mundial da
Saude e do Parlamento Europeu, uma das préticas médicas
complementares mais usadas no mundo. Destarte, tem encon-
trado dificuldades objetivas de validagéo, tanto para expor seu
programa de pesquisas - € com isso demonstrar seus benefi-
cios para o campo das ciéncias da satde -, quanto parase ins-
titucionalizar a altura de sua contribuig&o. A inadequagao fun-
damental parece ser a dificuldade em acoplar seu modelo epis-
temol 6gico aos desenhos de pesquisa epidemiol dgica existen-
tes. Ao perceber esse hiato, os autores buscam construir uma
ponte entre as epistemes, usando por um lado os recursos de
uma pesquisa emergente - a pesquisa quali-quantitativa- para
tentar estimar a Qualidade de Vida Ligada a Saiude (QVLS).
Por outro, construir parametros aplicaveis no que a homeopa-
tia tem de mais origina na reflexddo acerca do cuidado, da
emancipagdo e do que considera curar.

Palavras-Chave
Homeopatia - Desenhos Epidemiolégicos - Qualidade de
Vida Ligada a Satde

Abstract

Homeopathy is, accordingto the World Health Organization and
the European Parliament, one of the complementary medicines
most widely used in the world. Nevertheless, it has not yet found
a consistent way as to make explicit its research program - which
would show its potential benefit for the Health Sciences as a
whole. The basic inadequacy seems to consist in a difficulty to at-
tach its epistemological model to available epidemiological re-
search programs. The authors suggest to bridge this gap by em-
ploying the resources of emergent research approaches - qualita-
tive and quantitative designs - in order to measure its impact on
Quality of Life (QOL) and by proposing objective standards that
convey bask homeopathic notions concerning care and healing.
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Introducéo

Uma das particularidades da abordagem homeopética -
desde sua formulagdo inicial - consiste na consideragdo inte-
gral dos pacientes. Vale dizer, um tratamento homeopatico ndo
selimitaao controle de patologias, mas atenta aintroduzir uma
nocédo de cuidado mais abrangente do individuo.

Assim Samuel Hahnemann, seu primeiro articulador, sus-
tentava que o objetivo da terapéutica- em geral, entretanto, so
passivel de realizagdo através da abordagem homeopética -
consistia em libertar os instrumentos davida- o corpo anima-
do, suas atividades, sensacOes e funcdes - para a realizacéo dos
"fins mais elevados da existéncia'. Em outras palavras, a saide
ndo constituiria um fim em si mesma, mas um meio paraarea-
lizagdio mais plena quanto possivel davida de cadaindividuo.'

Essas colocacdes, que datam do inicio do século 19, tém si-
do abordadas pelo pensamento contemporaneo de formarela-
tivamente recente. Isto se reflete tanto nas modernas filosofias
do sujeito, que focam o valor irreduzivel da individualidade de
cada pessoa, quanto em seu posicionamento como agente ati-
vo, autor singular e Unico da prépria vida. Ambos os sentidos
estdo implicados na cléssica nogédo de sujeito como suporte de
predicados e agente da agéo.’

Do outro lado, aliteratura acusa uma tendéncia crescente

a compreender a salide como um processo multifatorial com-
plexo, que ja ndo pode ser avaliado em sua totalidade apenas
por medidas estatisticas de certos parametros Unicos isolados.
Nesse sentido, cadavez é mais evidente atendéncia parase ava-
liar tratamentos e outros procedi mentos de promogéo da saiude

em funcéo daQualidade deVida (QV) dos pacientes.’ Essaten-
déncia, merece ser enfatizado, mostra uma convergéncia com
as teses tradicionais da homeopatia.

Paratanto, a partir da década de 1980 comegou-se a elabo-
rar instrumentos destinados a avaliar a QV em funcéo de di-
versas abordagens em salde, criando-se o conceito de Quali-
dade de Vida Ligada a Saide (QVLS). Nesse sentido, surgiram
novas dificuldades: ndo é simples definir-se o conceito de
QV/QVLS nem esta totalmente claro para os pesquisadores
qual seria a metodologia mais adequada para tal avaliacgo.' A
discussdo dos conceitos e métodos excede o escopo do presente
projeto, basta um pequeno resumo da situagao.

A discussdo mencionada acima teve um resultado con-
vergente, consistente no reconhecimento de que qualquer
avaliacdo da QV é um processo essencialmente subjetivo.
Vale dizer, medidas objetivas da QV tém certa utilidade, mas,
é apercepgdo pessoal de cada individuo o que norteia a pro-
pria idéia de QV.°

Portanto, os diversos métodos utilizados tendem aprivile-
giar as entrevistas como via de acesso fundamental. Em parti-
cular, o método mais generalizado consiste na aplicacéo de
questionérios estruturados de forma fechada a fim de facilitar
a andlise das respostas.

A elaboragdo de um questionério fechado é umatarefa al-

tamente complexa, como mostra o grande nimero proposto
de tais instrumentos. Isso pode ser explicado, de forma geral,
pelo fato basico do préprio conceito de QV néo ser univoco.
Ainda, no caso dos questionérios destinados a avaliagdo especi-
fica da QVLS, constata-se uma preocupacéo da parte dos pes-
quisadores em relagdo a aspectos especificos das diversas espe-
cialidades médicas. Por esse motivo, cadavez é mais frequente
e intensa a elaboragdo de instrumentos destinados a éareas
médicas especificas e mesmo patologias especificas. Para citar
apenas um par de exemplos, Dermatology Life Quality Index -
DLQI e EORTC-QLQ 30, desenhado pela European Orga-
nization for Research and Treatment of Céancer.’

Esta abordagem também achou receptividade no campo
homeopatico.” Aliés, tudo indica que a nogdo de QVLS pode-
riaser singularmente Gtil, namedida em que ahomeopatia sus-
tenta desde sua concepcéo inicial que o bem estar psiquico e
social sdo tdo essenciais quanto a saude fisica. De fato, essatem
sido a percepgdo do campo homeopatico, instrumentos para a
afericdo de QVLS tém comegado a ser aplicados.

Em geral, estas avaliagbes de QVLS tém sido feitas em
referéncia a patol ogias especificas, no contexto da ampliagéo do
conceito de saude para qualidade de vida, como por exemplo
estudos sobre cefaléia e de asma em populacédo pediatrica."
Nossa pesquisa localizou um Unico artigo de avaliacdo de
QVLS em pacientes sob tratamento homeopatico sem referén-
cia a categorias nosol dgicas especificas.”

Nosso grupo vem debrugando-se sobre a da questdo do
impacto das intervengdes em campo homeopatico ha longo
tempo. Ja em 1998 comegamos a estudar a aplicagéo de instru-
mentos de avaliacdo da QVLS. Inicialmente testamos um ques-
tionario amplamente validado, o SF-36. A aplicacéo, entretan-
to, mostrou-nos que o mesmo néo estava desenhado de modo
a medir uma série de elementos que considerdvamos neces-
sarios. Um estudo aprofundado mostrou que o mesmo prob-
lemase apresentavaem muitas outras areas, e que cadavez mais
emais instrumentos eram construidos; em 1998 jahavia aprox-
imadamente 450." Analisamos uma quantidade deles, incluin-
do as vérias versdes do Short Form (SF), Nothingham Health
Profile (NHP), Eurogol EQ-5D e o Sickness Impact Profile
(SIP). Apesar das semelhangas entre eles, a fata de uniformi-
dade tornou-nos ainda mais cientes da auséncia de um mode-
lo definitivo tanto arespeito danocgéo de QVLS quanto dos in-
strumentos para aferi-la.

Nesse contexto, interessou-nos de forma singular o
WHOQOL?, devido asuaabrangéncia e ao fato de estar especi-
ficamente desenhado para minimizar o impacto de inter-
vencOes unilaterais, um tratamento médico, por exemplo.” Em
Nnosso caso: se a intervencdo homeopatica produzisse um efeito
significativo na QVLS tal como aferida pelo WHOQOL, seria
uma evidéncia indiscutivel de sua efetividade.

Entretanto, este projeto teve de ser deixado de lado, devido

a dificuldades praticas. A versdo completa é muito longa - 100



trabalho macico de campo, mas este demandareoirsos finan-
ceiros ndo disponiveis para a maioria das equipes homeopati-
cas de pesquisa. O WHOQOL apresenta também uma versdo
breve, que tem, por suavez os mesmos problemas que outros
questionarios.

Como mencionado acima, ahomeopatia colocou o indivi-
duo como o centro do interesse desde sua concepcdo inicial, nu-
ma épocaem que as abordagens cientificas preval entes focavam
apenas partes do individuo. Por esse motivo, os métodos de es-
tudo em geral, e os epidemiol 6gicos e estatisticos em particular
nédo forneceram ferramentas epistemol 6gicas para a fundamen-
tacdo cientifica da racionalidade médica homeopética. Essa
racionalidade poderia resumir-se da seguinte forma: a andlise
da totalidade sintomatol 6gica, da avaliagdo da saude subjetiva e
do acompanhamento retrospectivo e prospectivo do sujeito.

2. Construcdo de um Instrumento Adequado
as Caracteristicas Particulares & Prética
da Homeopatia

Na atualidade, dispde-se de dois tipos basicos de ques-
tionérios: genéricos e especificos. Os primeiros dizem respeito
a qualidade de vida em geral e ndo focalizam especificamente
o0s aspectos da saude. Os instrumentos especificos sdo semelhan-
tes aos genéricos, entretanto focam especificamente diversos
aspectos da salide. A vantagem destes Ultimos é que estéo dese-
nhados para detectar, privilegiadamente, o impacto de medi-
das especificas de promog&o da saude, ao contrério dos genéri-
Ccos, cuja importancia consiste, precisamente, em minimizar a
representatividade de interferéncias unilaterais no registro.
Nesse contexto, os questionarios especificos tendem a enfatizar
aspectos particulares correspondentes ao objetivo proposto.

Embora a homeopatia tenha conquistado o estatuto de
"especialidade médica’, naverdade assemelha-se mais a clinica
geral, s6 que abordada de outro angulo. Nesse sentido, as pro-
postas de quaisquer dos tipos bésicos de questionarios existen-
tes ndo sdo consistentes com o que se procura avaliar. Os ques-
tiondrios genéricos abordam aspectos que excedem o campo de
acao de umapréticamédica e estdo desenhados paraminimizar
intervengdes unilaterais, como é o caso de um tratamento
meédico. Os questiondrios especificos focam aspectos particu-
lares de patologias especificas e ndo fornecem um acesso apro-
priado a clinica geral.

Diante desse impasse, constatamos a necessidade de se
construir um instrumento adaptado as caracteristicas proprias
da praxis homeopatica, incluindo avaliagdes de tipo quantita-
tivo e qualitativo, com base na literatura de interface das &reas
médica, sadde coletiva e ciéncias sociais.

Para a confecgdo do questiondrio contou-se com trés tipos
de fontes:
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; Bibi gradeis rérerentes ac marco tedrico: conceiio de
qualidade de vida; fundamentos da pesquisa.

b) Bibliogréficas referentes a instrumentos: outros ques-
tionarios; estudos sobre validagdo de questionarios.

c) Fundamentos conceituais: Um instrumento apropriado
a praxis homeopatica deve abordar o problema dos elementos
subjetivos ligados a satde, doenca e cuidado. Estes vém sendo
crescentemente utilizados na base de ensaios clinicos controla-
dos e em tentativas de incluir elementos ndo quantificaveis na
andlise. Nesse contexto, a andlise da vitalidade - definida como
aeficiéncia do conjunto de funges de um organismo individual
- pode representar a base tedrica das abordagens médicas que
levam em conta aspectos qualitativos e subjetivos.”

FUNDAMENTOS

I-PSICOLOGICOS
1.1 Disposicéo geral: vontade, iniciativa, criatividade.
12 Meméria: de fixagdo e evocagéo; recente,
passada e remota.
13 Compreensdo: concentracdo, atengédo, esforco mental,
compreenséo.

1.4 Estado emocional geral.

II. SOCIAL
Relacionamentos sociais: companheiro, parentes,

amigos, colegas etc.

Iil. AGAO
1111 Ocupacdo (trabalho, escola etc.)
1112 Lazer

1113 Cuidado de si

IV. SAUDE
IV.I Vitalidade, disposicéo fisica geral.
IV.2 Sono.
IV.3 Nutricéo.
V.4 Relagdo com a doenca (como o sujeito se relaciona

com a doenga e as incapacidades concomitantes).

V.EXISTENCIAL
V.1 Expectativas para o futuro.
V.2 Frustragdo.

V.3 Doenca como fator existencial.



O Questionario

DATA, NOME, ENDERECO,TELEFONE, DATA DE NASCIMENTO,
PROFISSAO e NIVEL DE ESCOLARIDADE

14- Como lida com as decepgbes, quando as coisas
ndo acontecem como vocé quer?

1 Muito mal  ; Mal Médio Bem j Muito bem
POR FAVOR, MARQUE UM X NA RESPOSTA. i 1 JI
7- Como estd sua memorio para lembrar de fatos antigos? 75- Como estd seu lazer?
Muito ruim ~ Ruim Média Boa Muito boa j Muitoruim ~ Ruim Médio Bom I Muito bom
|
2- Como estd sua memoria para fatos novos, recentes? 16- Como estd sua capacidade para relaxar?
Muito ruim ~ Ruim Média Boa Muito boa _Muito ruim - Ruim Meda Boa ! Muito boa
I >
3- Consegue guardar o que &, estuda ou escuta? 77- Como estd sua tensdo, os nervos?
Mtito ruim Ruim Média Boa Muito boa \ Muito ruim  \ Ruim | Média Boa : Muito boa
4- Como esta sua capacidade de concentragio? 18- Como estd cuidando de sua salde?
Muito ruim ~ Ruim Média Boa Muito boa | Muito mal | Mal Médio Bem jMuito bem
\
5 Como estd sua capacidade para trabalharfestudar? 19- Como estdo seu exercicios e atividades fisicas?
Muito ruim ~ Ruim Média Boa Muito boa Muito ruim  Ruim Média Boa Muito boa
6- Esta safisfeito com seu trabalholestudo? 20- Como esta sua disposicdo _fisica?
. - \ Muito ruim Ruim Viédia Boa i Muito boa
. Ml."tq Insatisfeito Média Bastante Muito
insatisfeito satisfeito satisfeito

7- Como avalia a relagdo com sua familia, do ponto de vista emocional?

Muito ruim Ruim Média Boa Muito boa

8- Como se sente em relacio a seu companheiro/companheira?

Muito ruim Ruim Média Boa Muito boa
9- Como se sente em relagdo a seus amigos/colegas?
Muito ruim Ruim Média Boa Muito boa
10- Como estd sua expectativa para o futuro?
Muito ruim Ruim Média Boa Muito boa
|
7 7- Como estd seu animo (disposicdo)?
Muito ruim Ruim Média Boa Muito boa
1
72- Como estd seu estado de espirito?
Muito ruim Ruim Média Boa Muito boa

13- Seu humor estd estavel?

\ Muito pouco  Rum i Médio \ Bastante 1 Muito

27- Quanto tempo precisa para se recuperar de um sintoma?
] Muito Bastante Médio Pouco

Muito pouco

22- Quanto estd lhe afetando, do ponto de vista fisico, sua doenga?

Muito Bastante Médio Pouco Muito pouco
1
23- Como é sua atitude com sua doenca?
Muito ruim Ruim Média Boa Muito boa ~;
24-  Como lhe afetam vicios/maus habitos?
Muito Bastante Médio Pouco Muito pouco

25- Como |he estdo afetando as sensagdes Incomodas/desagradaveis

que sofre?

1 Muito Bastante Médio Pouco Muito pouco
26- Como estd seu sono?

Muito ruim Ruim Médio Bom Muito bom
27- Como vocé avalia sua saide, em geral?

Muito ruim Ruim Média Boa Muito boa
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3. Comentérios Finais

A sexta versdo deste questiondrio ja tem sido apresenta-
da“, sendo posteriormente revisada e submetida a uma avali-
acdo piloto. Os resultados da andlise de sua validagdo interna
foram significativos e sdo objeto de um outro artigo. Essa
andlise indicaria que o questiondrio poderia ser aplicado - co-
mo ja vem sendo em alguns centros - com probabilidades sa-
tisfatérias de se obter informagdo consistente.

Entretanto, nosso grupo vem debatendo outros aspectos,
com o objetivo de tornar este instrumento maximamente
aproveitavel. Nesse sentido, além de estarmos rediscutindo os
dominios, estamos construindo modelos de validagédo externa,
assim como temos realizado pesquisas qualitativas comple-
mentares - atualmente em vias de andlise - para introduzir
categorias inéditas neste tipo de instrumento quantitativo.

Data de recebimento: 01/11/2005

Data da aprovagdo: 28/11/2005

Foi declarado conflito de interesse pois um dos autores € o editor des-
ta publicago.
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